REGULAMIN
XXXI Maraton "50-tka Swictokrzyska"
4.06.2022 .

WERSJA 1.0 z dnia 25.04.2022 r.

® Cel imprezy:

poznanie walorow turystycznych Gor Swigtokrzyskich,

poznanie waloréw turystycznych Wojewodztwa Swietokrzyskiego,

poznanie waloréw turystycznych Gminy Nowiny, Gminy Piekoszdw,
Gminy i Miasta Checiny oraz Miasta Kielce,

propagowanie turystyki pieszej i biegowej jako najpopularniejszej formy
aktywnego wypoczynku,

promowanie walorow geologicznych Gminy Nowiny

sprawdzenie swoich mozliwosci w dlugodystansowej wedrowce 1 biegu w
terenie gorskim,

integracja srodowiska turystow i biegaczy.

® Organizator:
e Oddziat Swigtokrzyski PTTK w Kielcach

e Regio Travel sp. z 0.0.

® Partnerzy:

e Gmina Nowiny

e Geopark Swigtokrzyski

® Program:

2 czerwca (czwartek) 9.00 — 16.00 wydawanie pakietow w PTTK Oddziat



Swietokrzyski (ul. H. Sienkiewicza 29)

18:00 - 22:00 - otwarcie biura maratonu (wydawanie pakietow)
3 czerwca (piatek) . o
— Swietlica Wiejska w Szewcach ul. Dewonska 91 Szewce

5.45 — 6:45 - biuro czynne (wydawanie pakietow) — Swietlica
4 czerwca (sobota) — start o

Wiejska w Szewcach ul. Dewonska 91 Szewce

7:00 — oficjalny start / wspolne zdjecie

12:00 — 22:00 — meta w Swietlica Wiejska w Szewcach -

ul. Dewonska 91 Szewce

17:00 — uroczyste zakonczenie z wreczaniem medali i

dyplomow

5. Trasa:

Uczestnicy pokonuja dystans o dlugosci 50 km w czasie nie dluzszym niz 15 godzin.
Czas otwarcia obowigzkowych punktéw kontrolnych dostosowany jest do Sredniego
czasu pokonywania trasy w tempie maksymalnym 10 km/h i minimalnym 3,3 km/h.
Trasa: Szewce — Plebanska Gora — Jaworznia Fabryczna — Gora Zielona — Gora Patrol -
Stowik — Rezerwat Biesak-Biatogon — MOSIR Stadion Kielce — Gora Pierscienica —
Gora Biesak — Nowiny PTSM — Jaskinia Rj — Gora Zelejowa — Kamieniotom Stokowka

— Jaskinia Pieklo — Szewce

Trasa przebiega oznakowanymi szlakami turystycznymi PTTK oraz odcinkami
oznakowanymi przez Organizatoréw. Nawierzchnia trasy Maratonu jest zréZnicowana:
asfalt, drogi utwardzone, dukty i $ciezki lesne, ktore moga posiadac¢ ubytki i trudnos$ci
terenowe. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany przebiegu trasy w

przypadkach zlego stanu lub zniszczenia szlaku.



Doktadny opis trasy wraz z kolorowa mapa zostanie opublikowany na stronie
Maratonu. Wersje drukowang kazdy Uczestnik otrzyma przy odbiorze pakietu

startowego.

6. Uczestnictwo:

Maraton jest ogdlnodostepng imprezg turystyczno — rekreacyjno — wytrzymatosciows.
Pokonanie trasy wymaga od Uczestnikdw dobrego stanu zdrowia (bez przeciwwskazan
do tego typu aktywnosci fizycznej), bardzo dobrej zaprawy i kondycji w uprawianiu
turystyki na dlugim dystansie. Uczestnikiem imprezy moze by¢ kazda osoba, ktora
ukonczyta 18 lat, wypehi formularz zgloszeniowy 1 dostarczy go do organizatora nie
pozniej niz do dnia 20 maja 2022 r. oraz dokona wplaty zgodnie z niniejszym

Regulaminem.

Ilo$¢ miejsc ograniczona.

7. Zgloszenia:

Zgloszenia przyjmowane beda od 29.04.2022 r. do 20.05.2022 r. wigcznie lub do
wyczerpania miejsc. Wplaty wpisowego przyjmowane bedg w ciggu 5 dni od
zgloszenia. Maksymalna liczba uczestnikbw — 150 o0s6b (20 os6b - pula dla

Organizatora)

Decyduje kolejnos¢ zgloszen — nie przewiduje si¢ losowania miejsc na list¢ startowa

oraz jej powickszenia w przypadku duzego zainteresowania.

Wypehione karty zgloszeniowe prosze przysytac¢ na adres:

50swietokrzyska@gmail.com

lub osobiscie do PTTK Oddziat Swigtokrzyski, ul. H. Sienkiewicza 29, 25-007 od
poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 — 16.00

» Pelnej wplaty nalezy dokona¢ w ciggu 5 dni od daty zgloszenia. Brak wptaty
skutkowal bedzie wykresleniem z listy uczestnikdw. Istnieje mozliwo$¢ ponownego

wpisu na liste uczestnikow w zaleznosci od ilosci wolnych miejsc.


mailto:50swietokrzyska@gmail.com

* W tytule przelewu prosimy wpisaé: imig, nazwisko, 50tka 2022; np."Jan Kowalski,
50tka 2022". W przypadku wplaty jednorazowej za wicksza ilo$¢ uczestnikdw 1 braku
miejsca na dokonanie odpowiedniego wpisu w formularzu przelewowym, prosimy
przesta¢ dodatkowa informacj¢ o wplacie (imiona i nazwiska osdéb dokonujacych
wplaty, kwota 1 data wplaty) na adres e-mail: 50swietokrzyska@gmail.com.
e Za date platnosci uznaje si¢ dzien zaksiggowania peitnej kwoty na rachunku

Organizatora

« Koszt Maratonu 50-tka Swietokrzyska: 150 zi
Wydarzenie pod katem finansowym obstuguje firma Regio Travel Sp. z 0.0.

wplat nalezy dokonywa¢ na numer rachunku bankowego:

02 2490 0005 0000 4520 7000 1876

*  Wpisowe nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos$¢ przepisania pakietu wraz z
wpisowym na innego uczestnika poprzez wskazanie przez rezygnujacego lub za koleja
z listy rezerwowej za dodatkowa optata w wysokosci 30 zk. Przepisanie pakietu
mozliwe jest maksymalnie do 25 maja 2022 r.

» Dane teleadresowe Organizatora:

Oddziat Swietokrzyski PTTK w Kielcach

ul. H. Sienkiewicza 29

25-007 Kielce

Tel. 41 344 77 43

www.pttkkielce.pl e-mail: 50swietokrzyska@gmail.com

* Organizator przyjmuje zgloszenia w terminie p6zniejszym, tj. po 20.05.2022r.,
jednak nie gwarantuje otrzymania wszystkich $wiadczen ani pomniejszenia wysokosci
wpisowego.

* Odbidr przez Uczestnika pakietu startowego moze odby¢ si¢ osobiscie lub poprzez
osobe upowazniong - na podstawie zdjecia dowodu osobistego osoby startujacej w

maratonie.


javascript:goToAccountDetails('0');
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8. Swiadczenia w cenie wpisowego:

* pamigtkowy kamienny medal za ukonczenie Maratonu,
* dyplom za udziat w Maratonie,

 numer startowy,

» kolorowa mapka z przebiegiem trasy,

 dostep na trasie do trzech punktéw zywieniowych: woda, herbata, kawa, Coca-Cola,
owoce, ciastka, przekaski, zupa na jednym punkcie,

« grupowe zdjecie ze startu w wersji wywolanej,

» goracy posilek (zupa gulaszowa) na mecie,

* turystyczne ognisko od godziny 19:00,

» ubezpieczenie NNW,

« obstluga na starcie i mecie,

« oznakowanie trasy,

« oprawa fotograficzna na trasie,

» depozyt w biurze maratonu,

« gwarancja fantastycznej atmosfery.

9. Zasady poruszania sie i wyposazenie obowiazkowe Uczestnikow:

Obowiazki Uczestnikow i1 zasady poruszania si¢ po drogach publicznych oraz szlakach
turystycznych:

* Posiadanie wyposazenia okreslonego przez Organizatora.

* Zamocowanie numeru startowego w widocznym miejscu na przedniej czesci ubioru
na czas pokonywania trasy Maratonu.

» Poruszanie si¢ po Scisle wyznaczonej trasie Maratonu z wykorzystaniem szlakoéw
turystycznych i tras oznakowanych przez Organizatora.

* Przestrzeganie Karty Turysty, przepisow przeciwpozarowych, ruchu drogowego i
ochrony przyrody.

* Na trasie Maratonu zabrania si¢ $miecenia, niszczenia przyrody oraz infrastruktury
turystycznej, opakowania po napojach i prowiancie pozostawiamy w koszach
zainstalowanych w punktach kontrolnych. Uczestnicy zabierajacy na tras¢ wlasne
napoje, zele, batony itp musza podpisa¢ je wlasnym numerem startowym, a $mieci z
nich powstate wyrzuca¢ na punktach kontrolnych

* Niedozwolone jest zastanianie, zmienianie lub niszczenie oznaczen trasy.

* Organizator zaleca poruszanie si¢ po trasie Maratonu w minimum 2-0sobowych



zespotach.

» Uczestnicy zobowigzuja si¢ do zachowania szczeg6lnej ostroznosci przy
przekraczaniu i poruszaniu si¢ publicznymi drogami asfaltowymi. Nalezy korzystac z
chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku — z lewego pobocza/krawedzi
jezdni ustepujac miejsca nadjezdzajacym pojazdom. Poruszajacy si¢ jezdnig/poboczem
poza obszarem zabudowanym, po zmierzchu zobowigzany jest uzywac elementow
odblaskowych!

+ Stosowanie si¢ do oznaczen trasy, komunikatow 1 postanowien Organizatora.

10. Wyposazenie obowigzkowe:

« wazny dowOd osobisty,

» ubior adekwatny do panujacej pogody (buty do wedrowki / biegéw gorskich, bluza z
dtugim rekawem, kurtka przeciwdeszczowa z kapturem, , czapka / buff, gwizdek),

* mapa z opisem przebiegu trasy bedaca jednoczesnie kartg startowg (w pakiecie),
» latarka /"czolowka" z zapasem baterii oraz odblaski (do uzycia podczas
pokonywania trasy po zmierzchu),

* butelka / bidon na wod¢ o pojemnosci minimum 500 ml,

* kubek na napoje, herbatg, kawe,

» sprawny/natadowany 1 wlgczony telefon o numerze podanym w zgloszeniu 1
wpisanymi numerami kontaktowymi do Organizatora

 folia NRC - minimalny rozmiar 140 cm x 200 cm,

» apteczka (minimalne wyposazenie: woda ulteniona, bandaz elastyczny, opatrunki
jalowe, plastry),

* pienigdze na potrzeby wlasne (najlepiej min. 50 zt),

* prowiant wg wlasnego uznania na czas pokonywania trasy.

11. Meldunek w punktach kontrolnych i zasady post¢gpowania w przypadku
rezygnacji z dalszego udzialu w Maratonie / kontuzje:

+ Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do zameldowania si¢ w okre§lonym przedziale
czasowym w wyznaczonych przez Organizatora punktach kontrolno — zywieniowych i
uzyskania odciskow perforatora na karcie startowej / mapie.

* Obowigzkowe punkty kontrolne rozstawione sg wg Sredniego czasu pokonywania



trasy w tempie maksymalnym 10 km/h i minimalnym 3,3 km/h.

« Pomoc os6b trzecich (support) jest dopuszczalny w strefach punktéw kontrolno -
zywieniowych. Jakakolwiek pomoc na trasie poza wyznaczonymi strefami jest
niedozwolona i skutkowac¢ begdzie dyskwalifikacja.

* Rezygnacja Uczestnikow powinna odbywac si¢ w miar¢ mozliwosci w statych
punktach kontrolnych z przekazaniem informacji o rezygnacji do Organizatorow.
 Organizator nie zapewnia dojazdu do biura Maratonu Uczestnikom, ktorzy
zrezygnowali z marszu na trasie. Ewentualny transport mozliwy jest z punktu
kontrolnego - po jego zamknigciu, w przypadku wolnych miejsc w samochodzie
Organizatora.

+ Jesli uczestnik wymaga interwencji shuzb ratowniczych lub ratunkowych, powinien
w miar¢ mozliwosci powiadomi¢ o tym Organizatora na jednym z punktow kontrolnych
lub telefonicznie — dzwonigc pod numery alarmowe. Kazdy uczestnik, widzac innego
uczestnika, ktory potrzebuje pomocy, zobowigzany jest udzieli¢ mu ratunku w miarg
swoich mozliwosci oraz powiadomi¢ telefonicznie (numer alarmowy) Organizatora o
miejscu zdarzenia, rodzaju kontuzji i numerze zawodnika.

* Shuzba ratownicza ma prawo zakaza¢ Uczestnikowi dalszego marszu ze wzgledu na
jego stan zdrowia.

* Duza cz¢$¢ trasy prowadzi gorskim, trudno dostepnym terenem, w ktorym
udzielenie pomocy moze wigza¢ si¢ z konieczno$cig dlugiego oczekiwania na

przybycie stuzb ratowniczych.

12. Dojazd i noclegi:

Organizator nie zapewnia transport uczestnikow do biura maratonu w Swietlica
Wiejska w Szewcach ul. Dewonska 91 Szewce.

Transport wlasny — bezptatny i niestrzezony parking przy Swietlicy Wiejska w
Szewcach ul. Dewonska 91 Szewce.

Organizator nie zabezpiecza w ramach wpisowego noclegu. Dla 0s6b zainteresowanych
noclegiem istnieje mozliwo$¢ indywidualnej rezerwacji 1 oplacenia noclegu w

proponowanych przez Organizatora miejscach na haslo: Maraton 50-tka Swigtokrzyska.

13. Wykorzystanie wizerunku:
Uczestnik akceptujac Regulamin wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego

wizerunku, poprzez jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez



Organizatora XXXI Maratonu "50-tka Swictokrzyska", w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(Dz.U.2017.880 tj. z dnia 2017.05.05) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks
cywilny (Dz.U.2017.459 tj. z dnia 2017.03.02) oraz udziela nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji:

+ utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie,

* wprowadzanie do pamigci komputera 1 do sieci multimedialne;j,

+ zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

* publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie,
a takze publiczne udostepnianie w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

» zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach,
ulotkach, broszurach, prezentacjach, bilbordach,

» emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

* udostegpnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspdtorganizatorom
egzemplarza lub kopii, na ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do
promocji sponsora, oficjalnego partnera lub wspdtorganizatora w kontekscie jego
udziatu w organizacji XXXI Maratonu "50-tka Swictokrzyska", w celach
promocyjnych i statystycznych zwigzanych z rozpowszechnianiem przy wykorzystaniu

srodkéw masowego przekazu, informacji o XXXI Maratonie "50-tka Swigtokrzyska".

14. Postanowienia koncowe:

Nie prowadzi si¢ klasyfikacji za zajete miejsce 1 uzyskany na mecie czas. Ma to jedynie
znaczenie honorowe. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Dodatkowe wyzywienie, napoje 1 serwis Uczestnicy zapewniaja sobie we wlasnym
zakresie. Uczestnicy, ktorym udowodni si¢ skracanie trasy, jazd¢ jakimkolwiek
srodkiem transportu lub ktorzy nie uzyskaja kompletu potwierdzen z punktow
kontrolnych, zostang zdyskwalifikowani. Uczestnicy pokonujacy tras¢ w tempie
szybszym niz 10 km/h zobowigzani sg do oczekiwania na otwarcie punktu kontrolnego
celem uzyskania potwierdzenia na karcie startowej. Uczestnicy, ktdrzy nie zmieszcza
si¢ w limicie czasowym otwarcia punktow kontrolnych, nie beda dalej klasyfikowani.
Uczestnictwo w Maratonie osoby "towarzyszacej" niebgdacej zarejestrowanym

uczestnikiem jest niedozwolone. Wszyscy Uczestnicy Maratonu biorg w nim udziat na



wlasne ryzyko, Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki, uszczerbki na
zdrowiu i zdarzenia losowe Uczestnikow zaistniale podczas imprezy. Organizator nie
odpowiada za rzeczy pozostawione/zagubione w biurze Maratonu, punktach
zywieniowo — kontrolnych lub na trasie. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
Regulaminu, o ktorych bedzie informowat na biezaco w oddzielnych komunikatach.
Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora i jest ostateczna.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub odwotania wydarzenia o

czym poinformuje niep6zniej niz 10 dni przed planowang datg wydarzenia.



