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ELIMINACJIE WOJEWÓDZKIE

TEST Z SAMARYTANKI

 SZKOŁY GIMNAZJALNE

1.  Zatrzymanie krążenie rozpoznajemy, gdy osoba poszkodowana:

a) jest blada i zimna

b) nie reaguje oraz nie oddycha prawidłowo 

c) jest sina i nie ma tętna na nadgarstku 

d) nie reaguje na ukłucie szpilką oraz lusterko przyłożone do jej ust nie zaparuje.

2. Resuscytację Krążeniowo-Oddechową (RKO) powinniśmy przerwać gdy:

a) usłyszymy nadjeżdżające Pogotowie

b) uciskając klatkę piersiową usłyszymy szczęk pękających żeber

c) stwierdzimy zgon bo od zatrzymania krążenia minęło 30 minut

d) żadne z powyższych

3. Wchodząc na stołówkę zauważasz przytomną siedzącą osobę przed jej posiłkiem, która kaszle 
W takiej sytuacji powinniśmy pamiętając o swoim bezpieczeństwie podejść do niej i:

a) najpierw poprosić aby wstała i dopiero potem przystąpić do udzielania jej pomocy

b) wykonać 5 uderzeń pomiędzy łopatkami na przemian z 5 uciśnięciami nadbrzusza.

c) wykonać 5 uciśnięć nadbrzusza na przemian z 5 uderzeniami pomiędzy łopatkami

d) zapytać się czy się zakrztusiła

4. Priorytetem w udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanemu w wypadku komunikacyjnym powinno być:

a) unieruchomienie złamań i podłożenie miękkiej poduszki pod głowę

b) stabilizacja głowy i odcinka szyjnego kręgosłupa

c) przypilnowanie, aby nikt nie ruszał osoby poszkodowanej

d) utrzymanie drożności dróg oddechowych u poszkodowanego 
5. Udrożnienie dróg oddechowych u nieprzytomnej osoby poszkodowanej wykonujemy poprzez:

a) odchylenie głowy do tyłu umieszczając jedną swoją rękę na czole poszkodowanego 
i opuszki palców drugiej ręki na żuchwie

b) odchylenie głowy do tyłu umieszczając jedną swoją rękę na czole poszkodowanego 
i drugą rękę pod szyją poszkodowanego

c) wyciągnięcie języka i przytrzymanie go 

d) otwarcie jamy ustnej i sprawdzenie palcem czy nic w niej nie ma oraz czy poszkodowany 
nie ma sztucznej szczęki
6. Uciśnięcia klatki piersiowej w trakcie RKO u dziecka należy wykonywać używając do tego:

a) jednej ręki

b) jednej lub obu rąk

c) obu rąk tak samo jak u osoby dorosłej

d) dwóch palców
7. Jakim czystym sprzętem możemy zastąpić gazę jeżeli nią nie dysponujemy, aby wykonać opatrunek uciskowy?

a) papierem toaletowym

b) bawełnianą koszulką

c) woreczkiem foliowym

d) ligniną lub watą
8. Udzielając pierwszej pomocy w sytuacji zatrzymania krążenia należy wykonywać na przemian 30 uciśnięć klatki piersiowej z 2 oddechami ratowniczymi . Czy jeżeli pojawiłyby się jakieś opory przed wykonaniem sztucznego oddychania można  od nich odstąpić i wykonywać same uciśnięcia?

a) Tak i jest to także działanie prawidłowe

b) Nie, nie mamy prawa w takich sytuacjach mieć jakichkolwiek oporów 
przed wykonaniem ich

c) Tak, ale tylko jak poszkodowany udzieli nam na to pisemnej zgody

            d) Tak, ale tylko wtedy gdy poszkodowany wymiotuje  

9. W przypadku gdy osoba poszkodowana dostanie ataku drgawek, po zapewnieniu bezpieczeństwa na miejscu wypadku i wezwaniu kwalifikowanej pomocy należy:

a) Włożyć patyk lub kamień do ust osobie poszkodowanej w celu zapobiegnięcia szczękościskowi i przytrzymać jej głowę pomiędzy naszymi kolanami

b) Wyciągnąć język osoby poszkodowanej i przypiąć go agrafką do brody

c) Włożyć  łyżkę do ust osobie poszkodowanej w celu zapobiegnięcia szczękościskowi 
oraz unieruchomić jej głowę

d) Przytrzymywać głowę osoby poszkodowanej 

10. W słoneczny letni dzień  zauważasz na trawie za przystankiem autobusowym leżącą na plecach osobę które się nie rusza obok której leży pusta butelka po wódce.  
Co powinieneś zrobić?

a) zadzwonić na Policję mówiąc że znaleźliśmy pijaka

b) z bezpiecznej odległości głośno zawołać „Czy wszystko w porządku?”

c) zadzwonić na Pogotowie Ratunkowe mówiąc że znaleźliśmy pijaną osobę

d) rzucić czymś w tą osobę, aby sprawdzić czy zareaguje
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