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ELIMINACJIE WOJEWÓDZKIE

TEST Z SAMARYTANKI

 SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE

1. Mianem wstrząsu określa się stan spowodowanej zaburzeniami perfuzji (przepływu) niedostatecznej podaży tlenu, elektrolitów, glukozy i płynów do tkanek. Co może go wywołać?

a) utrata krwi

b) oparzenie

c) zawał serca

d) wszystkie odpowiedzi powyżej są prawidłowe

2. Jakim czystym sprzętem możemy zastąpić gazę jeżeli nią nie dysponujemy, aby wykonać opatrunek uciskowy?

a) woreczkiem foliowym

b) ligniną lub watą

c) nieużywaną chusteczką higieniczną 

d) nieużywaną podpaską

3. Kiedy należy sprawdzić tętno u osoby poszkodowanej?

a) po wezwaniu pogotowia

b) gdy osoba poszkodowana jest nieprzytomna

c) gdy osoba poszkodowana jest blada i zimna

d) w pierwszej pomocy nie sprawdza się tętna

4. Przed sprawdzeniem prawidłowości oddechu u osoby nieprzytomnej należy:

a) wykonać 30 uciśnięć klatki piersiowej

b) wykonać 2 oddechy ratownicze

c) udrożnić drogi oddechowe

d) ułożyć osobę poszkodowaną na lewym boku

5. Na miejscu wypadku najważniejsze jest bezpieczeństwo: 

a) osób poszkodowanych

b) zwierząt gospodarstwa domowego

c) nasze (ratownika)

d) osób postronnych (świadków zdarzania oraz osób, które mogą się znaleźć na miejscu wypadku w późniejszym czasie)

6. W trakcie wykonywania RKO czas trwania uciśnięcia i zwolnienia nacisku (relaksacji) klatki piersiowej powinien być:

a) W stosunku 1:2

b) Taki sam

c) W stosunku 2:1 

d) Nie ma to znaczenia

7. Zaznacz, które zdanie jest nieprawdziwe:

a) Aby prawidłowo wykonać uciśnięcia klatki piersiowej podczas RKO osoba poszkodowana musi leżeć na twardym i płaskim podłożu

b) W przypadku zatrzymania krążenia przed rozpoczęciem wykonywania uciśnięć klatki piersiowej należy ją całą uwidocznić

c) Jeżeli osoba poszkodowana straciła przytomność przy nas, a wiemy że jest chora na cukrzycę należy podać jej coś słodkiego w płynie w celu uniknięcia zakrztuszenia (np. Coca-Cola). Glukoza zawarta w cukrze zostanie wtedy wchłonięta przez błony śluzowe w ustach co może przywrócić osobie poszkodowanej przytomność.

d) Prawidłowość oddechu osoby poszkodowanej oceniamy za pomocą wzroku, słuchu i czucia
8. W celu zatamowania krwotoku należy:

a) Wykonać bezpośredni ucisk na ranę lub opatrunek uciskowy

b) Założyć opaskę uciskową powyżej rany

c) Polać ranę wodą utlenioną

d) Uciskać na tętnicę
9. Czy wykonywanie oddechów ratowniczych przez chusteczkę zmniejsza ryzyko zakażenia infekcją?

a) Chusteczka zmniejsza ryzyko zakażenia HIV,  ale nie WZW i HCV

b) Tak, zmniejsza  ryzyko zakażenia Sepsą

c) Nie, chusteczka nie zmniejsza ryzyka zakażenia infekcją 

d) Tak, ale tylko jak chusteczka jest z materiału

10. Podejrzewając uraz głowy wezwiesz Pogotowie Ratunkowe, gdy osoba poszkodowana:

a) Doznała urazu o dużej energii, np. w wyniku wypadku drogowego lub upadku z wysokości przekraczającej jej wzrost

b) Skarży się na silny i uporczywy ból głowy, odczuwa nudności lub wymiotuje, jest rozdrażniona, występują u niej zaburzenia zachowania lub drgawki

c) Ma widoczne poważne obrażenia głowy

d) Wszystkie odpowiedzi są prawidłowe
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